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                      内刊征稿启事

梅花已落，

熄灭了冬季。

桃花已开，

点亮了春天。

循着春天的脚步，

又焕发了新的活力。

此次征稿分三个部分：

征稿一：诗歌 &随笔

可以是在享受春光之余，即兴咏出的诗歌，或一挥而就的随笔。

征稿二：评论 &杂文

也可以在阅览报纸、杂质、网页之后对时事的见解，对人物的评论

（美食也好，风土人情也好，对音乐、书籍、电影、戏曲的感悟也

好 ......）

征稿三：新开【漫游者】版块开始征稿

新春已过，中能人已陆续走往全国及世界各地的项目上，开启了新一

年的征程，在新地的所观、所感，路途中的见闻等都可以向【漫游者】

投稿哦 ~

要求：内容真实、积极向上。题材不限，可附图片。

       欢迎大家踊跃投稿。

       请各位墨客、摄影师于 2019 年 5 月 15 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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【公司新闻】
         中能电力展开 2019 年春季安全生产大检查

    安全生产，我们在行动

    为加强全员安全意识，提升

员工安全素质，全面消除各类安

全隐患，有效防范和遏制安全事

故的发生，安环部积极响应公司

春季安全生产检查活动的号召、

紧跟公司步伐，在公司领导的部

署下于 3月开始展开了针对各项

目部的综合大检查，并提出各项

工作要求及检查重点内容进行分

析讨论，公司全员统一思想，以

年度安全目标为核心理念，恪守

一线生产施工安全高地。

     完善组织管理，夯实安全根基  　　

    从各部门、项目部管理层面纵深

开展春检工作，形成自上而下推

进、自下而上反馈的安全管理联

动机制，实现各层级环环相扣，

提升春检执行力。面对安全问题

迎头上，在安全施工生产工作中

敢担当，在抓落实上讲担当。将

“三讲一落实”部署到每个环节，

使各级管理、施工生产人员耳濡

目染、潜移默化中掌握安全知识，

提高安全素养、安全技能和自主

安全管理能力。  　　

    细化检查内容，填补隐患漏

洞  　　

    按照公司制度的检查表，项

目部人员立足施工现场，结合现

场实际情况，抓住重点、补齐短

板。

    

狠抓整改过程，筑牢安全之门  　　

    公司要求各项目部精心开展

隐患排查工作，加强对各类施工

现场定期和随机安全检查，对现

场管理混乱，安全风险问题的项

目坚决进行整改。按照检查出的

隐患明确整改责任人，组织人员

集思广益进行认真深入分析原因

及后果，制订可行的隐患整改措

施，排查治理完毕经验收合格后

才能恢复生产施工，加大监督考

核力度，推动“口号安全”向“责

任安全”转变。  　　

    安全生产重于泰山，春检工作筑牢

根基，我们要时刻牢记“事故无大

小，安全零容忍”。公司从上到下

拧成一股绳，以春检为奠基石，编

织“安全网”筑牢“安全门”，在

行业安全形势不容懈怠的时期，安

全生产不容忽视的节点，扎实工作，

在平凡的岗位上谱写新芳华。

    安全生产无小事，只有确保了安全

生产工作，企业才可能发展，才能

为实现年度总体目标做好保障。
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              中电行唐调试项目获得业主表彰

    2019 年 3 月 18 日，我司负责调试的

中电行唐调试项目收到业主表扬信，同时

被赠予锦旗和现金奖励。

    中电行唐项目调试工作圆满完成之

际，我司收到业主表扬信，并被赠予“调

试示范工程 技术精益求精”的锦旗，同

时收到现金奖励 6000 元。信中表示，我

司 2月份圆满完成 72+24 小时试运，保护

投入率 100%，自动投入率 100%，运行指

标良好，为商运打下了坚实的基础，对我

司调试团队精湛的技术、良好的团队协作

能力以及积极与各参建方交流沟通

的行为提出表扬，向调试人员表示

衷心的感谢，并将 6000 元人民币作

为奖励，以期下次更加圆满的合作。

【项目一线】
                    预防事故，你我同行
                          ——记原平项目部事故应急演练活动

                        运维事业部 徐小娟        
                                         
    保障每一位员工的人身安全，是济南中能电力工程有限公司一再强调的重点工作，

2019年3月26日，济南中能原平项目部举办了主题为“将安全植入心间，用行动保障生命”

的事故应急演练活动。此次演练是在项目部经理和安全员的指导下，进行的一次非常有

意义的活动，其目的就是通过演练，让工作在一线的员工了解安全知识，熟悉应急救援

方法，提高自我保护意识。

    原平项目部按照《国家电投山西铝业重大危险作业管理制度》，结合我公司负责检

修设备分布、工作环境等实际情况，针对触电，机械伤害，高空坠落，碱烧伤等突发危

险不同情况，编制了应急演练方案。演练前项目部经理对所有演练人员进行了安全教育，

明确所有参演人员在演练中的职责。3月 25 日上午 9时，演习正式开始，参演人员到达

指定位置，按预定情景有序开展活动。
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思考些事情。就像外卖小哥雷海为，执着于诗词，夺得了中国诗词大会的冠军。读书并

不一定要得到什么，单纯的去读，为了心里的那么对纯真的坚持，我想雷海为最初的目

的肯定不是为了参加什么比赛，而是为了内心的纯真。

    保持一份纯真，快乐时放声大笑，犯错时及时承认改正。不要刻意的伪装，戴着面

具的生活很累。当快乐时，不妨笑一笑，正所谓笑一笑，十年少。当犯错时，要勇于承认，

及时改正。小时候爸爸妈妈教育我们知错能改就是好孩子，当我们成为大人时，为了一

些面子问题，可能不愿承认错误。人非圣贤，孰能无过，犯错了，要勇于承认。承认错误，

更是需要勇气，人生更为坦荡。当这些喜怒哀乐都放下时，纯真就留下了。不要活成我

们曾经讨厌的样子，保持纯真，解放自我。

    保持一份纯真，不是傻白甜，而是不要总把世界看得险、丑、恶，发现生活的真、善、

美。愿你，一直都保存一份纯真。历尽千帆，归来仍少年！在这个复杂的世界里，坚持

内心的那份纯真，不随波逐流。不忘初心，方得始终！

【书籍分享】
【书名】《拖延心理学》
【作者】[美 ] 简·博克 / [ 美 ] 莱诺拉·袁
【书籍简介】从学生到科学家，从秘书到总裁，从

家庭主妇到销售员，拖延的问题几乎会影响到每一个

人。本书的两位作者基于他们倍受好评和极具开创性

的拖延工作坊和从众多心理咨询领域中汲取的丰富理

论和经验，对拖延作了一次仔细、详尽、有时也颇为

幽默的探索。

    通过鉴别和检查那些我们将事情推掉的背后原

因——对失败、成功、控制、疏远和依附的恐惧，加

上我们的时间概念问题和大脑的神经学因素——为我

们学会怎样理解拖延的冲动以及怎样以全新方式采取

行动做了一件非常扎实的基础工作。

【推荐理由】作者为我们提供了达成目标、管理时间、

谋求支持和处理压力等一系列方案来克服拖延问题，她们提供的方案极为实用并经受过

实践的检验。本书还考虑到工作和生活节奏不断加快的当代文化诉求，以及诸如注意力

缺失紊乱症、执行功能障碍症等神经认知问题对拖延的影响。本书甚至还为生活和工作

在拖延者身边的人群提供了不少实用性建议。

中能人·生日祝福
李成超、孙福莹、毕林思的生日是 4月 6日 /李晓勇的生日是 4月 7日     

石磊的生日是 4月 8日 /常玉征的生日是 4月 12 日 / 杜占标的生日是 4月

14 日 / 姜年昌的生日是 4月 17 日 / 颜腾飞的生日是 4月 28 日

    祝福以上员工生日快乐，愿一年 365 天快快乐乐，平平安安。

    本次活动历时 2小时，所有参加活动的员工分工明确，态度认真，整个演练过程急

而不乱，达到了预期目的。员工充分利用此次活动提升了自身安全素养，同时通过此次

活动增强了员工团结协作能力，展现了友爱互助的公司风貌。

【员工心声】
                     保持一份纯真
                     调试事业部 苏伟凯

	 现代人的生活节奏越来越快，日新月异的科技带给我们便利的同时，也带来了极

大的焦虑和空虚。对待生活，我选择保持一份纯真。成年人的世界里没有容易二字，经

历过困难才愈发觉得美好的可贵，保持一份纯真就像心底埋藏一颗蜜糖，始终相信生活

的美好。我很欣赏小米的格言 - 永远相信美好的事情即将发生。是因为相信才美好，而

不是因为美好，才去相信。保持一份纯真，会让你的生活多一分快乐，少一分烦恼。

    上学时曾经有一句话印象

很深刻，是“生活不是缺少美，

而是缺少发现美的眼睛”。生

活中的许多小事我们可能已经

司空见惯了，但是换个角度去

想想，也许我们会发现不一样

的快乐。就像现在，春天来了，

每天匆匆忙忙工作的我们可以

在闲暇时欣赏下路边已经盛开

的迎春花。闪亮耀眼的颜色会

不会让你觉得生活多一丝美好

的呢？愿你像孩童一样对世界

充满好奇，永远相信真善美。

    保持一份纯真，真诚的对待他人，经常感恩生活。人与人之间交往，贵在真诚。古

往今来，历来如此。当真诚的对待他人时，会让人觉得靠谱，值得交往。反之，如若耍

小聪明，可能会得到一时的风光，但终究是不被人接纳的。常常感恩生活，久而久之，

人的怨念就会变得少一些。我常常感慨生活的不易，更常常感恩他人带给我们的便利，

感谢生活对我们的宽容。

    保持一份纯真，多读一些书籍，充实生活。古人云腹有诗书气自华，书中自有黄金屋。

读书可以净化心灵，可以减少浮躁。网络的便利促生了许许多多的社交软件，直播，抖音，

快手，每一个软件都在窃取你的时间。世界上最贵的东西是无法用金钱买到的，时间是

宝贵的，正确的利用时间会让我们生活更有价值。刷一会 APP，看一段小视频，带来的

是短暂的快乐，随着而来的是不尽的空虚。有这个时间倒不如用来读会书，静下心来


